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- Coach: Louis A. und Rene B. von Links nach Rechts: 3. Platz Leilav. A

Judo / Am Samstag 13. Mérz 2010
Jfand in Lyss das traditionelle Schii-
ler Einsteiger Turnier statt.

Bei diesem Turnier werden nur Ju-
dokas bis maximal Gelbgurt zugelas-
sen. Der Fokus wird darauf gelegt, bei
den Kindern die Freude am Kdmpfen
zu wecken. Dies ldsst sich am bes-
ten in einer lockeren und bekannten
Umgebung umsetzen. Deshalb wird
dieses Turnier im Dojo des JC Lyss
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durchgefiihrt. In diesem Jahr konnten
vom JC Hara Sport Murten wieder
viele der Jiingsten fiir diesen Anlass
motiviert werden. Die noch sehr jun-
gen Kédmpfer wurden gezielt vorbe-
reitet, da es doch einiges an Uberwin-
dung braucht fiir die erste Teilnahme
an einem Turnier. Trotzdem vergessen
sie wegen der Ansparinung oft sogar,
wie das Griissen vor dem Kampf geht,
wie der Gurt gebunden wird oder was
sie denn iiberhaupt fiir Techniken ma-

lImen, 3. Platz Thierry Mettler, 2. Platz Maxim Kocher, 3.

chen kénnten. Die Kids wurden von
Rene Bongni und Louis Alder sehr
eng begleitet und behutsam fiir jeden
einzelnen Kampf vorbereitet und be-
treut. Unsere Zielsetzung war nicht
der Sieg oder auf das Podest zu kom-
men,sondern nur den Wettkampfgeist
durch Spass zu wecken und in den
einzelnen Kdmpfen einfach zu versu-
chen, seine Lieblingstechnik durch-
bringen zu konnen. Ganz nach dem
Motto: «Der Weg ist das Ziel.»

Platz Nelson Hiinni, 2. Platz Yann Rappo, 3. Platz Nico Farron, 3. Platz Lucien Blanc

Nach anfinglicher Nervositidt wur-
den die kleinen Judokas schnell ent-
spannter und konnten die im Trai-
ning geiibten Techniken gut ansetzen
und ihre Wettkampfpartner auf den
Riicken werfen oder diese am Boden
festhalten. Sanja Mendes und Dimitri
Cuenet zeigten beide ambitioniertes
Judo welches jeweils zu Rang 5 reich-
te und konnten zum Schluss zufrie-
den sein. Abends konnten die Kinder
stolz und zufrieden in ihre Hinde
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blicken, denn von den 9 Teilnehmern
konnten deren 7 einen Pokal und vor
allem viel Lust auf Mehr Wettkampf
mit nach Hause nehmen. Wir hatten
alle Spass und mit diesen Resulta-
ten konnten wir aufzeigen, dass wir
mit dem Trainingskonzept fiir unsere
kleinen Judokas auf dem richtigen
Weg sind.

Herzliche Gratulation an die Kids
fiir dieses sehr schone Judo und die
erreichten Resultate.



