
JUDO CLUB HARA SPORT MURTEN

Bernstrasse 30 | 3280 Murten

www.hara-sport.ch | info@ hara-sport.ch

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

08.00 – 09.00

09.00 – 10.00 fit-and-move
09.00 – 10.00 Krabbelgruppe

besetzt Aroha 09.30 – 11.00

10.00 – 11.00

08.00  –  12.00

Heprolino
10.15 – 11.15

11.00 – 12.00

12.00 – 13.00

13.00 – 14.00

14.00 – 15.00

15.00 – 16.00

Privat
15.00 – 16.30

16.00 – 17.00

17.00 – 18.00

Judo Judo Judo Judo
17.00 – 18.00 17.00 – 18.30 17.00 – 18.00 17.00 – 18.00

Kinder Kinder Kinder Kinder
Enfanfts Enfants Enfants Enfants

18.00 – 19.00

Judo Judo
18.00 – 19.15 18.00 – 19.15

Kinder Judo Kinder
Enfants 18.45 – 20.00 fit-and-move Enfants Yoga

19.00 – 20.00

Fit & Selfdéfense 18.45  –  19.45 18.45 – 19.45
Fit & Selfdéfense Fit-Box

Judo
fit-and-move 19.30 – 21.00

20.00 – 21.00

19.45 – 20.45 Judo Jugend & Erwachsene
Aroha 20.00 – 21.30 Brazilian Adolescents & adultes

Jugend & Erwachsene Jiu-Jitsu
Adolescents & adultes 20.15 – 21.30

21.00 – 22.00

Jugend & Erwachsene
Adolescents & adultes

BELEGUNGSPLAN 
Dojo Bernstrasse 30


